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Ang Katangian ng Buhay sa California (CA-QOL)*
California Quality of Life (CA-QOL)*

Tagubilin:  Sa ibaba ay isang hanay ng mga tanong tungkol sa iyong buhay.  Mangyaring ipahayag ang iyong sagot
sa pamamagitan ng pagpupuno sa angkop na bilog sa kaukulang papel ng mga sagot na higit na naglalarawan ng
iyong karanasan o kung ano ang iyong pakiramdam.  Mangyaring punuan ang isang bilog lamang sa bawa't
tanong.

Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang mga tanong sa ibaba:
Masama

1

Di-Masaya

2

Madalas na Di-
Nasisiyahan

3

 Kasiyahan at
Kalungkutan

4

Madalas na
Nasisiyahan

5

Natutuwa

6

Nalulugod

7

Pangkalahatang Kasiyahan sa Buhay

1. Ano ang iyong pakiramdam sa iyong buhay sa pangkalahatan?

Kalagayan ng Pamumuhay

2. Isipin ang kasalukuyang kalagayan ng iyong pamumuhay.  Ano ang pakiramdam mo sa:
A. Kaayusan ng mga bagay sa iyong tinitirahan?
B. Pagsasariling nakukuha mo roon?
C. Posibilidad na manatili ka sa tinitirahan sa matagal na panahon?

Araw-araw na Ginagawa at Tungkulin

3. Isipin kung paano mo pinalilipas ang mga libreng oras.  Ano ang pakiramdam mo sa:
A. Kung paano mo pinalilipas ang mga libreng oras?
B. Pagkakataong makaranas ng nakatutuwa o magagandang bagay?
C. Dami ng iyong katuwaan?
D. Dami ng pamamahinga sa iyong buhay?

Gamitin ang sumusunod upang sagutin ang mga tanong sa ibaba.
Di-kukulangin
sa minsan sa
isang araw

5

Di-kukulangin
sa minsan sa
isang linggo

4

Di-kukulangin
sa minsan sa
isang buwan

3

Kulang sa
minsan sa isang

buwan
2

Hindi
Kailanman

1

Walang Pamilya

0

Pamilya

4. Sa pangkalahatan, gaano kadalas kang nakikipag-usap sa telepono sa isang miyembro ng iyong pamilya?

5. Sa pangkalahatan, gaano kadalas kang nakikipagkita sa isang miyembro ng iyong pamilya?
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Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang mga tanong sa ibaba:
Masama

1

Di-Masaya

2

Madalas na Di-
Nasisiyahan

3

 Kasiyahan at
Kalungkutan

4

Madalas na
Nasisiyahan

5

Natutuwa

6

Nalulugod

7

Pamilya

6. Ano ang iyong pakiramdam sa:
A. Pakikitungo mo at ng iyong pamilya sa isa't-isa?
B. Sa pangkalahatang kalagayan ng mga bagay sa iyo at sa iyong pamilya?

Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang mga tanong sa ibaba:
Di-kukulangin sa
minsan sa isang

araw
5

Di-kukulangin sa
minsan sa isang

linggo
4

Di-kukulangin sa
minsan sa isang

buwan
3

Kulang sa minsan sa
isang buwan

2

Hindi Kailanman

1

Relasyong Sosyal

7. Gaano mo kadalas ginagawa ang mga sumusunod?
A. Dumalaw sa isang taong hindi mo kasama sa tinitirahan?
B. Tawagan sa telepono ang isang taong hindi mo kasama sa tinitirahan?
C. Magbalak at gumawa ng isang bagay kasama ang isang tao?
D. Makipagkita sa isang itinuturing mong higit pa sa isang kaibigan, tulad ng asawa o kasintahan?

Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang mga tanong sa ibaba:
Masama

1

Di-Masaya

2

Madalas na Di-
Nasisiyahan

3

 Kasiyahan at
Kalungkutan

4

Madalas na
Nasisiyahan

5

Natutuwa

6

Nalulugod

7

8. Ano ang iyong pakiramdam sa:
A. Mga bagay na ginagawa mo kasama ng ibang mga tao?
B. Dami ng oras na ginugugol mo kasama ng ibang mga tao?
C. Mga taong nakakasalamuha mo?
D. Dami ng nagiging kaibigan mo?

Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang tanong sa ibaba:

Kulang sa $25
1

$25 hanggang $50
2

$51 hanggang $75
3

$76 hanggang $ 100
4

Mahigit sa $100
5

Pananalapi

9. Pangkaraniwan, magkano ang kinailangan mong gastahin sa sarili sa nakaraang buwan, hindi kasama ang para sa
kuwarto at pagkain?
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Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang mga tanong sa ibaba:
Hindi

0
Oo
1

Pananalapi

10. Noong nakaraang buwan, sapat ba ang naging pera mo upang makabayad para sa mga sumusunod?
A. Pagkain?
B. Damit?
C. Bahay?
D. Sasakyan upang mamili, makipagkita sa doktor, o dumalaw sa mga kaibigan at kamag-anak?
E. Pakikisalamuha sa mga tao tulad ng panonood ng sine at pagkain sa restoran?

Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang mga tanong sa ibaba:
Masama

1

Di-Masaya

2

Madalas na Di-
Nasisiyahan

3

 Kasiyahan at
Kalungkutan

4

Madalas na
Nasisiyahan

5

Natutuwa

6

Nalulugod

7

11. Sa pangkalahatan, ano ang iyong pakiramdam sa:
A. Dami ng perang natatanggap mo?
B. Kung gaano ka kaginhawa at katatag pagdating sa pananalpi?
C. Dami ng perang magagasta para magsaya?

Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang mga tanong sa ibaba:
Hindi

0
Oo
1

Pambatas at Kaligtasan

12. Noong nakaraang buwan, ikaw ba ay naging biktima ng:
A. Anumang marahas na krimen tulad ng pag-atake, panggagahasa, pambubugbog, o pagnanakaw?
B. Anumang hindi marahas na krimen tulad ng panloloob, pagnanakaw ng ari-arian o pera o pandaraya?

Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang tanong sa ibaba:
0 pag-aresto

0

1 pag-aresto

1

2 pag-aresto

2

3 pag-aresto

3

4 na
pag-aresto

4

5 pag-aresto

5

6 o higit na
pag-aresto

6

13. Noong nakaraang buwan.  naaresto ka ba o dinampot dahil sa isang krimen?
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Ang California Quality of Life Survery (CA-QOL) ay hinalaw mula sa Quality of Life Interview (Buo at Maigsing bersiyon) ni Dr. Anthony
Lehman, ng isang Komite na kumakatawan sa State Department of Mental Health, California Mental Health Directors Association, at  ng California
Mental Health Planning Council na may pahintulot ni Dr. Lehman.  Ang mga tanong tungkol sa CA-QOL ay dapat  ipadala sa California Department
of Mental Health, 1600 9th Street, CA 95814.  Para sa karagdagang impormasiyon, kontakin si Anthony Lehman, M.D., Department of Psychiatry,
University of Maryland Medical Center, 645 West Redwood Street, Baltimore, MD 21201.
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Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang mga tanong sa ibaba:
Masama

1

Di-Masaya

2

Madalas na Di-
Nasisiyahan

3

 Kasiyahan at
Kalungkutan

4

Madalas na
Nasisiyahan

5

Natutuwa

6

Nalulugod

7

Pambatas at Kaligtasan

14. Ano ang iyong pakiramdam sa:
A. Kung gaano ka kaligtas sa mga kalye sa inyong kapitbahayan?
B. Kung gaano ka kaligtas sa iyong tinitirahan?
C. Proteksiyon mo laban sa pagnanakaw o pag-atake?

Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang tanong sa ibaba:

Mahusay
1

Napakabuti
2

Mabuti
3

Katamtaman
4

Mahina
5

Kalusugan

15. Sa pangkalahatan, masasabi mo bang ang iyong kalusugan ay:

Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang mga tanong sa ibaba:
Masama

1

Di-Masaya

2

Madalas na Di-
Nasisiyahan

3

 Kasiyahan at
Kalungkutan

4

Madalas na
Nasisiyahan

5

Natutuwa

6

Nalulugod

7

16. Ano ang iyong pakiramdam sa:
A. Iyong pangkalahatang kalusugan?
B. Kondisyon ng iyong katawan?
C. Kalagayan ng iyong damdamin?

Pangkalahatang Marka

17. Ano ang iyong pakiramdam sa iyong buhay sa pangkalahatan?

Gamitin ang mga sumusunod upang sagutin ang tanong sa ibaba:

Desisyon kong pumuntang nag-iisa.

1

May nagrekomenda sa akin na
pumunta.

2

Laban sa kalooban kong pumunta.

3

18. Paano ka naging kasali sa programang ito?


